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Les passions d’Emilie Tremblay

HOCKEY ET L'EQUITATION - Agée de 18 ans, Emilie
Tremblay a une discipline de fer en partageant
ses études avec ses passions sportives. La
Rimouskoise navigue son temps hors des bancs
d'école entre le hockey et I'équitation, sports
qu’elle pratique depuis qu'elle a 4 ans.

Pierre-Luc Chenel | redactionrimouski@medialo.ca

De s'entrainer et de compétitionner dans ces
sports demandent un horaire rodé au quart de

tour, puisque les déplacements & Québec sont cm:g"mﬁ'iz'sattm
nombreux. collégiale avec les Pionniéres

.. du Cégep de Rimouski.
(Photo: gracieusete) i

Dans I'uniforme des Pionniéres du Cégep de Rimouski,

la gardienne de but vient de compléter sa premiére saison
collégiale. Elle a excellé sur la patinoire en remportant
9 de ses 14 parties, dont 4 par blanchissage. La numeé-
ro 35 a été nommée sur la premiére équipe d'étoiles, en
plus de récolter les titres de recrue de I'année de la ligue
en division Il, d'athléte de I'année en hockey au Cégep
et de recrue de I'année. «Je suis vraiment contente de
ma premiére saison. J'ai mis beaucoup d'efforts dans les
pratiques et ¢ca a payé», a mentionné celle qui désire tou-
jours s'améliorer. «Je me trouve perfectionniste et si je
vois qu'il y a quelque chose qui ne fonctionne pas durant la
pratique, je vais rester aprés gue ce sera terminé et je vais
faire des heures supplémentaires. »

L'étudiante en sciences de la nature poursuit son dévelop-
pement et le fait qu'elle joue dans sa ville natale lui donne
un coup de main pour avoir accés aux installations dans la
saison morte. «J'ai un plan physigue qui est pour le hors
glace. Je veux aller sur la glace cet été pour augmenter mon
niveau de jeu», a décrit Emilie Tremblay. «J'ai beaucoup pra-
tigué ma technique avec I'entraineur des gardiens. »

Avant de défendre les couleurs des Pionniéres, Emilie
Tremblay a joué quelques saisons au hockey masculin a
I'école secondaire Paul-Hubert. Elle a aussi disputé une
saison avec les filles avec les As de Québec Bantam AAA.
Chaque semaine, elle quittait Rimouski pour sa pratique le
vendredi soir a Québec et les parties de la fin de semaine
avec des coéquipiéres. «Le niveau de jeu était différent.
Avec les gars, la vitesse d'exécution était plus rapide. J'anti-
cipais beaucoup les jeux et ce fut un peu difficile de m'adap-
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La gardienne de but

Emilie Tremblay sur son cheval TY, une monture que ses parents lui ont achetée a I'age de 9 ans.

ter au jeu des filles », at-elle expliqué. «Avec les filles, j"aimais
beaucoup I'esprit d'équipe. »

Avec les As, elle a pu se faire voir par des Cégeps de
premiére division, mais |'appel de la maison était assez
fort et surtout que son cheval y était aussi. «J'avais I'op-
portunité d'aller ailleurs, mais je voulais vraiment rester
chez moi et le programme se donne aussi a Rimouski.
Les infrastructures sont vraiment belles et on a un beau
programme», a avoué celle qui a le gardien Devon Levi
comme modeéle. «Je peux vivre mes deux passions en
méme temps et ¢'est vraiment le meilleur des deux mondes. »
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L'autre passion, I'eéquitation

Emilie Tremblay posséde un cheval depuis neuf ans. En
2022, elle a terminé premiére au Québec dans la catégo-
rie équitation classique avec son cheval Murphy, alors gue
son cheval habituel, Ty, était blessé. La future vétérinaire
désire prendre une pause des compétitions équestres
cette année et veut en faire d'autres dans un futur rappro-
ché. « On fait des compétitions régionales et provinciales,
donc on voyage beaucoup», a-t-elle conclu. «Ce n’est pas
facile de concilier tout ¢a en méme temps. »
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Lise Pelletier et Céline Guillemart sur le podium.

Deux championnes provinciales
pour les Pirates de 'Est

RESULTATS - Les athlétes du club d'escrime Les Pirates
de I'Est ont offert de belles performances au championnat
provincial junior/sénior/vétéran. Céline Guillemart et Lise
Pelletier sont championnes provinciales.

Communiqué | redactionrimouski@medialo.ca

L'événement se tenait le 13 et le 14 mai, a Montréal. Céline
Guillemart a remporté I'or a I'épée féminine dans la catégorie
«vétéran». Elle devient ainsi championne provinciale en plus
de terminé 5° a I'épée féminine «senior». Lise Pelletier a,

quant a elle, récolté I'argent a I'épée féminine «vétéran» der-
riere sa coéquipiére. Elle a aussi gagné la médaille de bronze
au sabre «mixte», ce gui lui permet de devenir championne
provinciale au sabre féminin.

L'entraineur du club, Kenny Guimond, a remporté la médaille
d'argent a I'épée masculine « senior». Hendrik Kreysch a gagné
le bronze & I'épée masculine «senior» et Elie Martineau s’est
classé au 12° rang dans la méme catégorie. A I'épée homme
«senior» en équipe, Hendrick Kreysch et Elie Martineau ont
obtenu la médaille d'argent.
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